	Wijk ik nog af van wat ik allang weet?
Een test voor hoogsensitieve vrouwen met een stevige positie, die niet meer op zoek zijn naar inzicht, maar naar leiderschap van binnenuit
Deze test geeft geen oordeel. Ze geeft inzicht. Op twaalf stellingen scoor je hoe herkenbaar iets voor je is op dit moment. Aan het eind zie je waar je nu staat en wat een logische volgende stap kan zijn.
Hoe werkt het
Geef bij elke stelling een score van 0 tot 3.
0 = zelden of nooit     1 = soms     2 = vaak     3 = bijna altijd
1. Afstemmen en aanpassen
	1.  Ik pas mijn woorden achteraf nog aan, ook als ik eerst voelde dat het klopte.
	____


	2.  Ik leg mezelf nog een extra keer uit, ook als het al duidelijk was.
	____


	3.  Ik houd rekening met hoe de ander het zal ontvangen, voordat ik iets zeg.
	____


2. Verantwoordelijkheid en ruimte
	4.  Ik neem verantwoordelijkheid die eigenlijk niet van mij is.
	____


	5.  Ik maak mezelf kleiner om de ander ruimte te geven.
	____


	6.  Ik bewaak de sfeer, ook als dat mij iets kost.
	____


3. Stevigheid onder druk
	7.  Mijn professionele oordeel verandert zodra iemand anders er iets van vindt.
	____


	8.  Ik ga twijfelen zodra er spanning ontstaat, ook als ik weet wat klopt.
	____


	9.  Ik blijf niet altijd stevig staan op de momenten waarop het ertoe doet.
	____


4. Herkenning
	10.  Ik weet vaak al precies wat klopt, maar handel er niet altijd naar.
	____


	11.  Ik zou willen werken vanuit wat ik al weet, zonder daar steeds van af te wijken.
	____


	12.  Ik ben toe aan een manier van werken die niet telkens iets van mezelf kost.
	____
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	Jouw score
Tel de twaalf scores bij elkaar op. Totaal: ____ van de 36 punten.

0 tot 11 punten
Het voelt nu nog behapbaar. Blijf wel aandacht houden voor wat er onder de oppervlakte speelt, zodat het niet geleidelijk groter wordt.
12 tot 23 punten
Er wringt iets. Dit is een goed moment om stil te staan bij wat je nodig hebt, voordat het verder gaat slijten.
24 tot 36 punten
Dit signaal is duidelijk. Je weet vaak al wat klopt, maar je wijkt er op de momenten waarop het ertoe doet nog van af. Een gesprek kan je helpen dat patroon scherp te zien.
Voor jezelf, om verder op te reflecteren
Op welk moment merk ik het meest dat ik toch nog afstem, terwijl ik al voelde wat klopte?


Wat zou er veranderen als mijn professionele oordeel niet meer meebewoog met de reactie van de ander?


Wat heb ik nodig om steeds vaker te blijven staan waar ik eigenlijk al wil staan?
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	Een volgende stap
Herkende je jezelf in de uitkomst?
Misschien bevestigde de reflectie wat je al langer voelde: je weet vaak al wat klopt, en toch wijk je er op het moment zelf nog van af.

Niet omdat je iets niet weet, maar omdat je op momenten van spanning nog beweegt waar je eigenlijk wilt blijven staan.
Leiderschap van Binnenuit® begint met de sessie “Ik neem mijn plek in”: het moment waarop zichtbaar wordt waar jij jezelf nog verlaat.
Investering startsessie: €195.
Besluit je daarna verder te werken in het mentorschap, dan wordt dit bedrag verrekend.
Adriana Visser, Senior coach
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